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(1)食生活による健康増進と疾患予防
歴史的背景（高木兼寛 vs 森鴎外）
自分の肉体を使った人体実験
健康増進の創作料理メニュー

(2) 地方における高齢者の個別化医療
遺伝子多型と疾患リスク
NRF2遺伝子と酸化的ストレス

(3) 健康増進による地方の活性化
ICTを活用した地域医療プラットフォーム
NPO法人地方再興・個別化医療支援の活動

本日のメニュー



夏目漱石：1867年2月 9日（慶応3年1月 5日） - 1916年（大正5年）12月9日）
森 鴎外：1862年2月17日（文久2年1月19日） - 1922年（大正11年）7月9日）

夏目漱石は1000円札の肖像に！
森鴎外の肖像は無い。何故？



歴史的背景（高木兼寛 vs 森鴎外）
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歴史的背景（高木兼寛 vs 森鴎外）

高木兼寛（たかき かねひろ）

脚気の撲滅に尽力。「ビタミンの父」とも呼ばれる。
当時日本の食文化では馴染みの薄かったカレーを
脚気の予防として、海軍の食事に取り入れた（海軍カレー）。

最終階級は海軍軍医総監。医学博士。男爵。
東京慈恵会医科大学の創設者。

海軍では兵食改革（洋食+麦飯）の結果、脚気新患者数、発生率、及び
死亡数が明治16年（1883年）から同18年（1885年）にかけて激減。
明治17年（1884年）の軍艦「筑波」による航海実験を行って、兵食改革
の必要性を説いた。
この航海実験は、日本における「疫学研究」の第1号である。



森鴎外の罪：
米食を麦食に変えると脚気が激減する現象が多く見られたにもか
かわらず、麦食を排除しつづけた姿勢について激しい非難がある。

森鴎外（本命：森林太郎）

東京帝国大学大学卒業。陸軍医。
陸軍省派遣留学生としてドイツで軍医として4年過ごした。プライド高い。

高木兼寛の業績を完全に無視。脚気で多くの陸軍兵士を見殺し。

歴史的背景（高木兼寛 vs 森鴎外）



1952年 英国南極地名委員会 (United Kingdom Antarctic Place-Names Committee, UK-APC)が命名

高木岬
(Takaki Promontory)

高木兼寛は国際的に有名 ：日本では知られていない

高木の業績に対する評価は国際的
に高く、フィラデルフィア医科大学、
コロンビア大学、ダラム大学から
名誉学位が授与。

南極大陸

南極にも！



高木兼寛から鈴木梅太郎へ

鈴木梅太郎
東京帝国大学農科大学（現東京大学農学部）農芸化学科を卒業

理化学研究所の設立者の一人

オリザニン（ビタミンB1）を発見
脚気とビタミンB1との関係を解明

ビタミンB1

ノーベル賞の候補者として
ノミネートされた。



自分の肉体を使った人体実験

食生活を変えることによって

疾患予防・健康増進できる!?

YES!



検査項目 基準値（単位） 2016/9/8 2016/12/12 2017/3/21 2017/8/28

尿酸 4.0 - 7.0 (mg/dL) 8.2 7.4 6.2 5.9

総コレステロール 125 - 220 (mg/dL) 210 189 196 189

中性脂肪 50 - 150 (mg/dL) 106 42 51 76

HDL 40以上 (mg/dL) 45 44 49 50

LDL 70 - 139 (mg/dL) 148 132 132 128

血糖 70 - 109 (mg/dL) 122 106 106 99

ヘモグロビンA1c 4.6 - 6.2 (%) 6.6 6.2 5.9 5.6

糖尿病予備軍

痛風リスク

石川智久の人間ドック結果（2016年9月8日～2017年8月28日）

体重 95 kg 82 kg
- 13 kg

自分の肉体を使った人体実験と結果



朝食 昼食

夕食

炭水化物の摂取を減少

タンパク質を多く摂取

野菜・果物を多く摂取

寝る前には
食べない！



食事開始後の時間（Hour）
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自分の肉体を使った人体実験と結果



アミノ酸

アミノ酸

タンパク質

糖



ミトコンドリアの出現
細胞へ寄生・共生
酸素を利用



嫌気的代謝

１個のブドウ糖から２個のATPを作り出す
２個の乳酸は副産物

好気的代謝

１個のブドウ糖から38個のATPを
作り出す！！
乳酸、脂肪酸もエネルギーに変換

ミトコンドリア共存で
エネルギー効率が
１９倍向上した！

劇的進化

ハイブリッドカー





http://jp.ngo-personalmed.org/recipe/



大気中に酸素がいっぱい！

種子

果肉

果皮

種子は果肉と果皮に守られる果皮と果肉は種子を空気中の酸素から守る





動脈硬化
心臓から全身に血液を送り
込む役割を担う動脈の内
壁が肥厚し硬化した状態

動脈の血流が遮断されて、
酸素や栄養が重要組織に
到達できなくなる結果、
脳梗塞や心筋梗塞などを
引き起こす原因となる。

酸素は必要！だけど活性酸素が・・



活性酸素は疾患原因、病態悪化に関係する

地球上生物の多くは、酸素を利用した好気的代謝の能力を獲得して、
劇的な生命進化を遂げてきた。
しかし、活性酸素による細胞障害のリスクを併せ持つようになった。

活性酸素：
過酸化水素（H2O2）、スパーオキシド・ラジカル（O2

・-）
ハイドロキシ・ラジカル（OH ・）、一重項酸素（1O2）

活性酸素が関与すると報告されている病気：
癌、炎症、ウイルス感染、動脈硬化、糖尿病など



酸化的ストレスに対する生体防御
NRF2遺伝子

Xenobiotics

（生体異物）

CA B C
ATP

ADP, Pi

Phase I Phase II Phase III

酸化的代謝 抱合反応 排泄

DNA

Proteins

Lipids 

Apoptosis

Necrosis

Stress

酸化的ストレス NRF2

活性化

Phase 0
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example: ABCG2 (gefitinib efflux pump) 多剤耐性
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NRF2 遺伝子SNPと肺癌治療の予後

NRF2 gene

MDM2 gene

Okano Y, et al. (2013) PLoS ONE 8(9), e73794



Ishikawa T. et al. (2016) Integrated Molecular Medicine 3(3): 

688-693. doi: 10.15761/IMM.1000225

Allele frequency Nrf2 (-617)
Ethnic group C A C/C C/A A/A N

African 0.925 0.075 0.850 0.150 0.000 246

African-American 0.893 0.107 0.787 0.213 0.000 61

European 0.883 0.117 0.778 0.208 0.013 379

American in Utah 0.888 0.112 0.788 0.200 0.012 85

American mixed 0.862 0.138 0.757 0.210 0.033 181

Mexican in Los Angels 0.803 0.197 0.667 0.273 0.061 66

Japanese 0.775 0.225 0.618 0.315 0.067 89

Japanese (lung cancer) 0.748 0.252 0.558 0.380 0.062 387

Taiwanese 0.726 0.274 0.524 0.405 0.071 168

Chinese in Beijing 0.722 0.278 0.515 0.412 0.072 97

Southern Han Chinese 0.710 0.290 0.500 0.420 0.080 100

日本人の６～７％の人達は酸化的ストレスに弱い



個別化医療の対象とする患者は高齢者

参考URL  患者数: http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_2_2.html
平均所得：http://www.j-tgs.com/value/salary/01.html

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2006/gaiyou/html/ig120000.html
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社会的に
救済すべき対象

•患者数が多い。

•肉体的に弱い。

•収入が少ない。

特徴

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_2_2.html
http://www.j-tgs.com/value/salary/01.html
http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2006/gaiyou/html/ig120000.html


ファーマコゲノミクスに基づいたワルファリンの投与量

ワルファリン
Mark Ratain教授
(シカゴ大学医学部)

VKORC1 CYP 2C9

-16939 *1/*1 *1/*2 *1/*3 *2/*2 *2/*3 *3/*3

G/G 5 - 7 mg 5 - 7 mg 3 - 4 mg 3 - 4 mg 3 - 4 mg 0.5 - 2 mg

G/A 5 - 7 mg 3 - 4 mg 3 - 4 mg 0.5 - 2 mg 0.5 - 2 mg 0.5 - 2 mg

A/A 3 - 4 mg 3 - 4 mg 0.5 - 2 mg 0.5 - 2 mg 0.5 - 2 mg 0.5 - 2 mg

致死的出血のリスク

地域医療ICTネットワークの重要性

災害時にも対応できる医療情報システムが必要！

熊本地震の避難所

医療データのクラウド化

クラウド ICT ネットワーク

愛媛県西条市

四国



使っている薬の名前
薬物相互作用
遺伝子多型に基づく副作用

ファーマコゲノミクス (PGx) SNP情報
VKORC1, CYP2C9, 2C19, 2D6

UGT1A, NAT1, NAT2

OATP1B1, ABCG2, HLA-A*3101

病院, 診療所, クリニック、薬局

健康
カード

65歳以上の
高齢者

OECD ガイドライン: PGxデータは血液型と同じ取扱い

地域医療ネットワーク

健康ICカードを高齢者が所持し、
病院など医療現場でIC情報に
基づいて医師が薬を処方する。
薬剤師がダブルチェックする。

健康カードと地域医療ネットワーク



NPO法人「地方再興・個別化医療支援」

高齢者の
個別化医療と
健康増進

病院・薬局とのネットワークづくり
（PGx検査基盤）
高齢者のPGxタイピング
（健康診断と服用薬の調査）
個別化医療のプラットフォーム
（健康ICカードの普及）

農業事業
休耕地を利用した農業
「i-ネット農園」事業
農産物の加工・海外市場に輸出

国際交流事業
観光資源を英文化・Webで発信
海外から観光客を呼び込む
日本の伝統文化を紹介・体験

個別化医療人材育成・
臨床コホート事業
製薬企業との連携
医療関係者・研究者の育成

2014年-2019年 【愛媛県西条市】

2020年以降 【四国全体に拡大】

資金

人材

社会
貢献

2014年から実施

NPO法人



借り受けた耕作地（約６,０００平方メートル）



世界から西条へ！ 西条から世界へ！



「なまこ壁」が特徴！

ここ！

入口

入り口

国際ゲストハウス「智久庵 （ちきゅうあん）」
〒793-0057 愛媛県西条市津越7117-1

電話：080-6808-5059  E-mail：toshihisa.ishikawa.r@gmail.com

津越の滝



１階

２階
ゲストルーム

（ホームステイ・民泊用）

土地：345 m2

建物：163 m2

書斎
寝室

レセプション用

NPO法人
事務室

読書室

台所
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会議室

１階和室北側
玄関

国際ゲストハウス

「智久庵」



掘り炬燵

１階和室南側



２階 ゲストルーム

シャワー室

ミニ
キッチン

ソファーベッド

1階 台所



1階 読書室

1階 アートギャラリー



ご静聴ありがとうございました!

加茂川

国際ゲストハウス国際ゲストハウス

toshihisa.ishikawa.r@gmail.com西条で待っています！

加茂川



理事長の挨拶：
http://jp.ngo-personalmed.org/personalmed/greetings/

創作料理レシピ：
http://jp.ngo-personalmed.org/recipe/

西条市の風景：
http://jp.ngo-personalmed.org/category/saijo/

西条祭り写真：
http://jp.ngo-personalmed.org/category/saijo-matsuri/

宇宙ビッグバンから人類の健康：
http://jp.ngo-personalmed.org/region/liberalarts/health-promotion/

瀬戸内海リベラル・アーツ・アカデミー：
http://jp.ngo-personalmed.org/region/liberalarts/

NPO法人のホームページ（日本語版）


